
SINIR KOYMA
LİSE ÖĞRETMEN BÜLTENİ

Sınır:

K�ş�n�n �stekler�n�, �ht�yaçlarını ve terc�hler�n� �fade ett�ğ� �let�ş�mde
bel�rled�ğ� ç�zg�lerd�r. 
Bu sınırlar, başkalarının sınırlarına da saygı göster�ld�ğ�nde
karşılıklı ve sağlıklı b�r şek�lde oluşturulur.

Sınır Koyma Ned�r?

B�rey�n kend� varlığını d�ğer b�reylerden ayırt etmey�, haklarının
nerede başlayıp b�tt�ğ�n� anlamayı sağlayan kurallar bütünüdür.
Çocukların zaman �çer�s�nde değ�şeb�len �stenmed�k davranışları
karşısında, ebeveynler�n uyguladıkları d�s�pl�n becer�ler�d�r. 
Bu becer�y� sürdüreb�lme ve yen� sorunlar karşısında yen� çözümler
üreteb�lme yeteneğ�ne karşılık gelmekted�r.

Sınır koymada amaç; çocuklara otokontrolü öğretmekt�r.

S ı n ı r  K o y m a n ı n  Ö n e m �
·Toplum tarafından onaylanan
davranışların yolunu bel�rler.
·B�rey�n sosyal ve k�ş�ler arası �l�şk�ler�n�
bel�rler.
·Öğrenc�ler�n özgüvenler�n�n gel�şmes�ne
katkı sağlar.
·Çeş�tl� öğrenmelerle hedeflere
ulaşılmasını sağlar. 
·Sorumluluk duygusunun gel�şmes�n� sağlar. 
·Öğrenc�ler�n sosyal becer�ler�n� arttırır.
·Öğrenc�ler�n toplumla uyumlu b�reyler
olmasına olanak tanır.

Öğrenc�ler neden sınırlara �ht�yaç duyar?

Öğrenc�ler bel�rg�n sınırlar �çer�s�nde dünyalarını sınama ve
keşfetme �ht�yacı duyarlar. Yaşadıkları ortamın kurallarını anlamak
�sterler.



Sınır Alanları

Sınırlar
ını

Koy!

1.MAHREM ALANIM

Kişilerin ancak çok
yakınlarıyla paylaştıkları,

mahremiyet olarak
nitelenen özel durumların

paylaşıldığı alan. 

2.KİŞİSEL ALANIM

Birbirini tanıyan samimi olan

insanlar bu mesafe içinde

ilişkilerini sürdürür.

3.SOSYAL ALANIM

Bulunulan ortama göre
sınırların belirlenmesi. Aşina
olunan ve tanıdık insanlarla

rahat bir ilişki kurmak için
gerekli alanı temsil eder.

4.GENEL ALANIM

Birbirlerini hiç tanımayan
insanların bulunduğu

genellikle açık alanlardır.

Sınır Koyma Türler�
1.FİZİKSEL SINIR

Kişinin alanını ve bedenini
koruma amacıyla

belirlediği çizgilerdir. 
 Sınıf içinde ise mekan

düzenlemesi ve sınıf
kurallarını kapsamaktadır. 

·Çalışma masaları, sessiz
alanlar gibi belirlenen sınıf

düzenlemesi 
·Sırayla konuşma,

başkalarının eşyalarına
saygı gösterme gibi sınıf
kurallarının net, açık ve

anlaşılır şekilde
öğrencilerle belirlenmesi 

2.DUYGUSAL
SINIR

Empati ve anlayış temel
alınarak öğrencilerin

duygusal ihtiyaçlarının
belirlenmesi ve onlara

destek verilmesi
duygusal sınırların

netleşmesini sağlayarak
çocukların kendilerini

güvende hissetmelerini
destekler. 

 Öğrencinin duygularını
tanımasına yardım eder.

3.KİŞİSEL
SINIR

Diğer insanlarla
etkileşimde ifade
edilen tercihler,

kararlar, değerler ve
sorumlulukların yanı
sıra, kişinin kendine
ve başkalarına olan

saygısını yansıtan ve
tepkilerini içeren bir

kavramdır.

4.ZAMAN
SINIRLARI

Günlük yaşamda
bireylerin

zamanlarını nasıl
kullanacaklarını

planlama haklarını
ifade etmektedir. 



Öğrenc�lere Sınır Koyarken D�kkat
Ed�lmes� Gerekenler

·Dönüşümün gerçekleşt�ğ� bu dönemde
ergen b�r yandan bağımsız olmayı
�sterken b�r yandan da sınırlara �ht�yaç
duyar. 
·Bu süreçte en öneml�s� ergen� anlamak,
duymak ve �ht�yaç olduğunda
yanaşab�leceğ� kaynak noktalarını
oluşturab�lmekt�r. Bu durum ergen�
destekley�c� ve kapsayıcı olacaktır.

Ergenl�kte Sınır Koyma

·Öncel�kle sak�n b�r ses tonu �le �lg�l�
sınırları tekrarlayın. 
·Kararlı ve tutarlı olduğunuzu h�ssett�r�n.
·Kuralı tekrarlarken, kararlı ancak sert
olmayan b�r ses tonu �le, “.......yapmanı
bekl�yorum” demey� deney�n.

Öğrenc�n�z Sınırlara Uymuyorsa

·Sınırları bel�rg�n b�r şek�lde ç�z�n.
·Kuralların az ve öz olmasına özen göster�n. 
·Kurallar açık ve anlaşılır olsun. 
·Kuralları koyarken esnek olun.
·Kuralları uygularken net ve kararlı olun. 
·Kuralların �hlal ed�lmes� durumunda olası sonuçları
öğrenc�lerle paylaşın.
·Öğrenc�ler�n�z�n örnek davranışlarını, başarılarını
takd�r ederek onları pek�şt�r�n. 
·Kuralları oluştururken öğrenc�y� de sürece dah�l
ederek ortak b�r anlayış oluşturun.



·Okuldak� beklent�, sınır ve kurallarla �lg�l� a�le b�lg�lend�rmes�
yapılması
·Ebeveyn ve öğretmen beklent�ler�n�n bel�rlenerek ev ve okulda
bulunan sınırları uyumlu hale get�r�lmes�
·Evdek� sınırların da çocuğun gel�ş�m düzey�ne uygun olması ve
çocukla b�rl�kte bel�rlenmes�
·Çok fazla sayıda kuralın aynı anda konulması yer�ne aşamalı olarak
kuralların değ�şt�r�lmes� 
·Çocuklara sınır ç�zerken doğru davranış hakkında b�lg� ver�lmes�
·Etk�l�, açık, anlaşılır ve empat�ye dayalı �let�ş�m kurulması
·Ceza yer�ne sınır ve kuralların önceden bel�rlenerek çocuğun �stend�k
davranışı kazanmasında rol-model olunması
·Çocuğun sorumluluk almada desteklenmes�

Ebeveynlerle Etk�l� İşb�rl�ğ� İç�n
D�kkat Ed�lmes� Gerekenler:

Öğretmenlere Öner�ler

·Sınırlar, öğrenc�n�n yaşına ve gel�ş�m özell�kler�ne uygun
olmalıdır. 
·Sınır koymanın ney� hedefled�ğ� ve sınır koymanın
gerekl�l�ğ� üzer�nde sınır koymadan 
önce düşünülmes� öneml�d�r.
·Sınır koyulurken öğrenc� sürece dah�l ed�lmel� ve söz hakkı
ver�lmel�d�r.
·“Hayır!” kelmes� gerçekten gerekl� olduğu durumlarda
kullanılmalıdır.
·Sınırları bel�rlerken anlaşılır ve net olunmalıdır. 
·Sınırlar çocuk �le göz teması kurularak ona anlatılmalıdır. 
·Tartışma veya kr�z anlarında sınırlar oluşturulmamalıdır.
Öğrenc�n�n sak�n olduğu ve  d�nlemeye hazır olduğu anda
oluşturulmalıdır. 
·Sınırlar, öğrenc�n�n �ç�n �htyaç duyulmadığında
kullanılmamalıdır, çünkü bu durum onların kend�ler�n�
keşfetme sürec� engellenm�ş olacaktır.
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