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Akran Zorbaligi Pug
Bedenini Koruma
Ergenlik
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VELI
Agir Dlizeyde Zihinsel Yetersizlik
Akran Zorbalidi
Alt Islatma
Anne Baba Tutumlar
Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
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DEHB
Destek Egitim
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Down Sendromu
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Gdrme Yetersizligi
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Kayip ve Yas
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+ Tek basina oynamaya ¢ikma ve yaninda kimse
olmadan bir yere gitme.

ihmal; barinma, yeme-icme, egitim, denetim, Her zaman kendi adini, ev adresini, ailenin telefon
sevgi, tibbi bakim gibi gereksinimlerin karsilanmamasi numarasini ve ebeveynlerinin adini bilmelisin.
ve yasa uygun olan bakimin veriimemesidir. Cocugun + Biri sana dokunmaya calistiginda ya da seni rahat-
kétlye kullaniminin en yaygin seklidir. siz edecek sekilde davrandiginda dogru olan sey

“Hayir!” demek ve o ortamdan uzaklasmaktir.
v Korku, rahatsizlik ya da kafa karisikligi yasadiginda
mutlaka anne veya babanla paylas.
Yalniz birakma, tehlikelerden korumama + Unutma ki “Hayir!” demenin hicbir sakincasi yok.
Sik sik kazaya ugrama Sen glivende olma hakkina sahipsin.
Uygun olmayan kisilerin bakimina birakiima
Terkedilme, evden kovulma, eve kabul edilmeme
Egitimin aksamasi, tibbi bakiminin yerine getirilme-

mesi

Eksik ve koétl beslenmesi, pis ve bakimsiz olmasi + Savciliga dilekgeyle bireysel basvuru
Cocugun konusmasina izin verilmemesi + Rapor ile birlikte kurumsal basvuru
Cocugun kiclk hatalarini bile ailesine sdylemekten + Polis imdat 155

korkmasi + Jandarma imdat 156

iletisimde giicliik, sevgi ve ilgi aghgi, madde kulla- + Sosyal Hizmetler 183

nim vb...

Istismar; Cocuklarin, bakimini yapan kimseler
ve diger yetiskinler tarafindan fiziksel, duygusal, zihin-
sel veya cinsel gelisimlerini engelleyen ya da beden
veya ruh sagligina zarar veren, kaza sonucu olmayan
durumlarla karsi karsiya birakiimasidir.
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v/ Her zaman ¢ocugunuzun nerede oldugunu bilin.

+/ Her zaman kimlerle oldugunu ve ne zaman dénece-
gini bilin.

+ Cocuklariniz igin zaman ayirin.

+ Cocuklariniza seker, para, pahal hediyeler, filmler
veya bilgisayar oyunlari vererek onlarin sevgisini
kazanmaya calisan kisilere karsi uyanik olun.

+ Cocugunuza bakan kisi hakkinda bilgi sahibi olun.

+ Cocuklarinizla “lyi Dokunus” yani uygun olan doku-
nus “Kétu Dokunus” yani uygun olmayan dokunus
hakkinda konusun.

+ Yanlis oldugunu hissettikleri seyleri ya da onlar
korkutan herhangi bir seyi reddetme konusunda
kendilerine glivenmeyi 6gretin.

+ Cocuk istismari hakkinda gtvenilir kaynaklardan
bilgi toplayin.

+ Cocuklarinizla agik, gtivenilir, iyi bir iliski kurun.

+ Her zaman onlarin korku ve endiselerini dikkatlice
dinleyin.

+/ Cocugunuza anormal derecede ilgi gésteren birine
karsi uyanik olun.

+/ Cocuklarinizla sizin kontroliiniiz disinda temas
kuran kisilere karsi uyanik olun.

+ Tanidigin biri olsa bile, bir yere gitmeden ya da
birinin arabasina binmeden o6nce her zaman ilk
olarak ebeveynlerine sormalisin.

+/ Tanidigin biri olsa bile, birinden bir sey kabul etme-
den 6nce her zaman ilk olarak ebeveynlerine veya
guvendigin bir yetiskine sormalisin.

1) Fiziksel istismar: Dévme, yaniklar, kesici travma-
lar, asfiksi(Nefes almasini engelleme),bodulma, zehir-
lenmeler, isiriima.
Uygulama Sekilleri
Aletsiz Saldirlar: Tokat, yumruk, itip-kakma,
tekme, sarsma ve ¢imdikleme gibi olaylar kapsa-
maktadir.
Aletli Saldinlar: Kullanan araclar genellikle kemer,
herhangi bir ev esyasi (telefon, tava vb...), hortum,
sigara, Utl, sicak su ve sicak yiyeceklerdir.

2) Duygusal istismar: Cocugun gereksinim duydugu
ilgi ve sevgiden yoksun birakiimasi ya da g¢ocugun
duygu ve dusulncelerine iliskin yetiskinlerin uygun
olmayan tepkiler vererek ¢ocugun psikolojik hasara
ugratiimasidir. Tanimlanmasi en zor ancak en sik
rastlanilan istismar tUrididr. Reddetme, asagilama,
umursamama, Yyildirma, yoksun birakma, davranis
bozukluklar sergilemesine g6z yumma duygusal
istismarin turleridir.
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3) Ekonomik Istismar: Cocugun gelisimini engelleyi-
ci, haklarni ihlal edici islerde ya da dusuk Ucretle, is
gucu olarak calismasi veya calistirlmasi olarak tanim-
lanmaktadir.



4) Cinsel Istismar: Cocugun, bir eriskin tarafindan
cinsel isteklerinin doyumu icin kullaniimasi ya da kulla-
niimasina géz yumulmasidir.

Cinsel Istismarin Siniflandiriimasi

1. Temas icermeyen istismar:
eistismarcinin gocugun cinsel &zelliklerine yénelik
olarak konusmasi,
eCinsel organlar gésterme (teshircilik),
ePornografik resim gosterme,
eAcikca veya gizlice cocugu ciplakken gdzlemek
gibi réntgencilik eylemleri
eKarsi cins davranis modellerini
calismasi, giydiriimesi
eCinsel igerikli kiifur edilmesi

benimsetmeye

2. Cinsel iliski icermeyen Dokunma: Istismarcinin
ve cocugun giyinik veya c¢iplak olmasi halinde
cinsel organlara dokunma, oksama ve/veya mastiir-
basyonu kapsar.

3. istismarcinin cocugun viicuduna yonelik
eylemler:
Cinsel iliski ve tatmin edici diger eylemler

4. Cinsel Somiirii: Cocuga veya UlcgUncu kisilere para
ve benzeri seylerin verilmesi karsiliginda ¢ocugun
yetiskin tarafindan cinsel olarak kullaniimasidir. Fuhus,
pornografi, cinsel sémiri amaclh kullanma, erken
evlendirme....

+ Kendilerine inaniimayacagindan korkarlar.

+/ Baslarinin belaya gireceginden korkarlar.

v Istismarcinin tehditlerinden korkarlar.

v istismarclyr korumak isteyebilir, sevebilir ama
yaptiklarini sevmezler.

+ Nasil anlatilacagini bilmeyebilirler.

v Cinsel davranislarin yanlis oldugunu bilmeyebilirler.

v Arkadaslar  tarafindan  dislanabileceklerinden
korkarlar.

+ Buyuklerle (otorite figurleriyle) cinsel konulari
konusmaktan utanirlar, korkarlar.

+/ Gambaz olarak adlandirimak istemezler.

« lyi cocuklarin cinsellikle ilgili sézciikleri kullanmasi-
nin dogru olmadigi séylenmistir.

En Fazla Risk Altinda Olan Gocuklar
+/ Savunmasiz goriinen

+ Cekingen

+ Yasina gore kl¢clik gosteren

+ Cok guvenilir

+ Sevgi ve sefkat arayan

+ Yalniz ya da yakinini yeni kaybetmis
+/ Kendine guveni az

+ Sindirilen

+ Engelli ya da iyi iletisim kurulamayan
+/ Koruma altinda ya da evden uzak
+/ Daha 6nce istismar magduru olan



YANLISLAR DOGRULAR

Cocuklar olan biteni Cinsel istismar cocugun

cabuk unuturlar. ruhsal ve fiziksel saghgi
acisindan ciddi derece-
de zarar vericidir.

Parklar, genel tuvaletler, Olayin oldugu yer genel-
1ssiz sokaklar, karanlik likle ev, okul gibi ¢ocu-
yerler, bos insaat saha- gun igcinde bulundugu
lar tehlikeli bolgelerdir. yakin gevresidir.

istismar Sayilabilecek Diger Davranislar

+/ Karsi cinsten birinin izinsiz olarak, yasitlar arasinda
birine dokunmasi, strtinmesi

+ Yetiskin birinin karsi cinsten birinin izni olsa bile ona
dokunmasi, sariimasi, oksamasi

v Yasca biiyiik birinin resit olayan kisiden kendisine
dokunulmasini istemesi (masaj yaptirmasi,
kasitmasi)

+/ Yasca biyik tanidik ya da yabanci birinin kendin-
den kicUk olanlara sebepsiz hediye almasi

+ Cinsel igerikli kufiir ve konusmalarda bulunmasi

+ Cinsel igerikli resim, goriintl izletmesi

+ 18 yasini doldurmamis bireyler arasinda 4 yas farki
bulunan arkadasliklar

Cinsel istismarda Onemli Noktalar

+ istismarin en sik gériildigi zamanlar;

+ Yazin

+/ Hafta sonu

+/ Saat 20.00-02.00

+ En savunmasiz olduklari anlar: banyo, oyun, uyku
saati...

Cinsel istismara Ugrayan Cocugun Tepkileri

Cocugun algi ve tepkileri, istismara ugradig
yasa ve bulundugu sosyo-kdltlirel seviyeye gore degi-
sim gosterebilir. Bununla beraber genellikle ilk olarak
cok korkup icine kapanir. Hemen sonrasinda sucluluk,
kaygi ve 6fke duygulariyla birlikte agir depresyon belir-
tileri gelebilir.



Cocuk kendisine yapilan cinsel istismarin
nedenini ve boyutunu kavrayamayabilir, bu konuyu
nasil ifade edecegini bilemeyebilir ya da kendisine
inanmayacaklarini dustinebilir. Bu nedenlerle istismari
paylasmaya cesaret edemeyebilir. Kendisini baski
altinda hisseden ¢ocukta bir siire sonra birtakim belir-
tiler gordlebilir.

Kiiciik Cocuklarda;

v/ Mutsuzluk, kaygi

+ Hicbir teshis konulamayan karin agrilari, bas agrilari
veya benzeri bedensel sikayetler,

+ Depresyon, yikici davranislar, fobik tepkiler,
aglama ve bagirma seklinde 6fkeli reaksiyonlar

+/ Uzun dénemde yasanan travmanin zihinde tekrar

animsanmasina bagl olarak ses ve géruntuler ile

olaylarin tekrar geri dontsli olarak canlanmasi yani

travma sonrasi stres bozuklugu

Anneye ya da bakiciya asir bagimlilik gelistirme

Belli insanlarla olmayi ve belli yerlere gitmeyi

reddetme

v/ Arkadaslardan uzaklasma, yalniz kalmayi tercih
etme

+ Uyku diizeninde bozulma, kabuslar, c¢iglk atarak
uyanma, uyuyamama

v Gece altini i1slatma, parmak emme vb...

Ergenlerde

+ Arkadas iliskilerinin bozulmasi

+ Benlik algisina iliskin sorunlar

v/ Saldirganlik

+/ Okul basarisinda diisme, okuldan kagma

v Dikkat sorunlari

+ Teshis konulamayan bas agrilari, mide bulantilari
ya da benzeri bedensel sikayetler

v Guvensizlik

v/ Mutsuzluk, keyifsizlik

A AN

Depresyon

intihar girisimleri ya da diisiinceleri

Madde ya da alkol kullanma

Oz bakimin ihmal edilmesi

Yeme ve uyku bozukluklari

+ Cinsellige, hamilelige ya da cinsel yolla bulasan
hastaliklara karsi ani ve asiri ilgi

v Cinsel icerikli davranislarda bulunma

A N N N R S

+ Kizginlik

v Sucluluk, 6fke

v Sok, inanamama

v/ Cocuktan uzaklasma
v Caresizlik

+ Yas ve aldatiimislik
v intikam

v Utang




