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AKRAN ZORBALIGI
ZORBALIK NEDiR?

Zorbalik, okullarda yasanan olduke¢a yaygin bir siddet tiirtidiir ve gii¢lii olan bireyin kendi
kazan¢ ve memnuniyeti i¢in kendisine kars1 koyamayacak kadar gii¢siiz olana tekrarlayan ve
ac1 veren nitelikte fiziksel, psikolojik, sosyal veya sozel saldirilarda
bulunmasidir.

Zorbalik, siklikla akran anlagmazIlig ile karigtirllmaktadir. Zorbaligin, v
saldirgan davraniglardan farkli bir durum oldugu bilinmeli, zorbaligin bir ZORBALIGA
arkadas anlasmazlig1 oldugu diistiniilmemelidir. "DUR" DE!

Akran zorbalig1, “bir kisi ya da bir grup insanin kasitl olarak, tekrarlayan bir
bicimde, diger bir kisiye ya da bir gruba kars1 ac1 vermek, korkutmak,
sindirmek ya da yildirmak amaciyla yapilan davranislarin timii olarak”™
tanimlanabilir. Zorbalik iceren bir eylem; kasitl olarak karsisindakine zarar vermek amaciyla
yapilan saldirgan davranislardir.

Saldirganlik; Genel bir tanimla, baska kisilere zarar veren herhangi bir davranig olarak ifade
edilir. Siddet; bir kimsenin fiziksel olarak ya da herhangi bir nesne kullanarak, diger bir bireyi
ciddi bi¢imde yaralamasi ya da zarar vermesidir. Aslinda siddet de bir saldirganlik bigimi
olmakla birlikte, temel 6zelligi “fiziksel giiclin kullanimina” dayali olmasidir.

Zorbalik da bir tiir saldirganliktir. Ancak, herhangi bir davranisin zorbalik olarak
nitelendirilebilmesi i¢in sadece “saldirganlik” 6zelligi tasimasi yeterli degildir. Ayn1 zamanda
taraflar arasinda “esit olmayan gii¢ iliskisinin olmas1”, bunun “siireklilik” 6zelligi tasimas1 ve
“kasitlr” olarak yapilmasi gibi bir takim 6zellikleri de barindirmas: gerekmektedir. Zorbalik
tekrarli olarak ayn1 ¢cocuklar arasinda yapilan, psikolojik, fiziksel, sosyal ve sozel saldirilardir.

Normal Akran Catismasi Akran Zorbaligi

Taraflar esit giiclere sahiptir. Gigler aras1 dengesizlik vardir.

Zaman zaman rastlanir. Yinelenen, siireklilik gésteren davranislardir.
Tesadiifi olarak gelisir Kasith olarak yapilan eylemlerdir.

Ciddi bir boyut tagimaz. Fiziksel ya da duygusal/sosyal olarak zarar verir.
Taraflarda benzer ya da esit duygusal Magdur taraf duygusal tepkiler gosterirken,
tepkilere yol acar. zorba genelde tepkisizdir.

Herhangi bir amag tagimayabilir. Giig, kontrol ya da maddi seyler elde etmek gibi

amaglar tastyabilir.

Taraflar arasi sorunu ¢ézmek i¢in ¢aba Sorun ¢6zmek i¢in ¢aba gosterilmez. Genellikle
vardir. gizli de yapilabilir.



ZORBALIK DAVRANISININ NEDENLERI

1. Ailesel nedenler

2. Becerilerden yoksun olma

3. Giclii duygularla bag edememe, diirtiisellik
4. Okula iligkin nedenler

Zorbalik Davranist Gosterenlerin Ortak Ozellikleri
Empati kurma yetenegi gelismemistir.

Sosyal becerilerde ve iligski kurma bigimlerinde
yetersizlikler olabilir.

Saldirgan ve diirtiisel yapiya sahiptir, erkeklerde fiziksel
istiinliik de eslik edebilir.

Olumsuz arkadas ¢evresi edinir.

Zararl aliskanliklara yatkindir.

Genellikle, okul basarilarinda problemler goriilebilir.
Cevre tarafindan kabul gérmeyen davranislara sahiptir.

Zorbalik Tirler1
Fiziksel zorbalik; 1sirma, sa¢ ¢ekme, vurma, itme, yumruklama, tiikiirme, 6zel
esyalara zarar verme veya el koyma, hara¢ alma, odaya kilitleme gibi fiziksel birtakim
eylemler igerir.
Sozel zorbalik; tehdit etme, korkutma, lakap takma, satagma, alay etme, hakaret
etme, kotii niyetli dedikodular yayma gibi sézle zarar vermeye yonelik girisimlerdir.
Duygusal zorbalik; ¢esitli el hareketleri ve rahatsiz edici bakislar, kasti ve sistematik
bir sekilde birini arkadagliga kabul etmeme, ¢irkin notlar gonderme, yok sayma,
zorbalik yapilan kisinin arkadaslik iliskilerini etkileme/ bozma gibi eylemler igerir.
Siber zorbalik; bagkalarinin sifrelerini ele gecirmek, internet sitelerini hacklemek,
spam veya virlis igeren mailler yollamak veya rahatsizlik verme, hakaret etme, alay
etme, fotograflari izinsiz olarak paylasma gibi eylemler igerir.

TORBALIK DA"JR&NI?LARINA MARUZ TORBALIK [?A“JR&NI&L%RINA MARUZ
KALMA OLASILIGI YUKSEE OLAMN KALMA OLASILIGI DUSUK OLAN
COCUKLAR COCUKLAR
+ Pasif ve igine kapanik, ¢ Sosyal iletisim ve cahyma gdzme
* "Hoyir” deme, uygun kigiden yanrdirn beceriler gelismis.
isterne, kendini savunakilme gibi ¢ Udazakien ve alternatif gézimler
sosyal becerlerden yoksun olan, sunakbilen,
» Urkek, kaygil ya da girigken cimayan * [nsanlann duygulannin farkinda olan,
* Genellikle foda arkaday clmayan » Cotgmalan gézmede ve difer
* Duygusal clarak gabuk dodilabilen gocuklann yvardirm almalannda akdif rol
gocuklar Ustlenebilen cocuklar




ZORBALIK DAVRANISININ SONUCLARI

Zorbalik davranigi gosteren ¢ocuklar:

e Yardim edilmezse ileriki yillarda da baskalarinin
iizerinde giiglerini kotiiye kullanmaya devam eder ve
baskalari i¢in bir tehdit olusturabilirler.

e Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.

e Yaptirim ve ceza gorebilirler.

e Bagkalartyla igbirliginin yarattig1 mutluluk, manevi
tatmin gibi olumlu duygulardan yoksun kalabilirler.

Davranisa maruz kalan ¢ocuklar:

¢ Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri kazanmak
yillarca siirebilir.
Kendine ve digerlerine olan giivenini yitirebilir.
Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalniz kalabilir.
Depresyona girebilirler.
Devamsizlig: artabilir, basarisinda diisme yasanabilir ya da okulu terk edebilir.
Hincini baska ¢ocuklardan ¢ikarabilir.

Zorbalik davranislarina sahit olan ¢ocuklar:
e Kendilerini giivende hissetmeyebilirler.
e Pismanlik, suc¢luluk hissedebilirler.
¢ Kendilerini savunmak i¢in siirekli tetikte bekleyebilirler.
e Etraflarinda olup biten siddet davranislarindan dolay1 mutsuzluk, iiziintii, korku,
umutsuzluk gibi olumsuz duygulara sahip olabilirler.

Akran Zorbali§ini Onleme Akran Zorbaligi Ile
Konusunda Aileler Karsilasildiginda Aileler
Neler Yapabilir? Neler Yapabilir?
o Ailelerin zorbalik konusunda bilgi sahibi
olmalari gerekmektedir. o Aileler, cocugunun birisiyle sorun
e Cocuklara siddetin asla kabul edilebilir yasadigini 6grendiginde, sakin
bir problem ¢ézme becerisi olmadiginin davranmali, sorunu okulun
farkindahgi kazandiriimalidir. ¢6zmesi icin zaman tanimalidir.
o Ofke kontrolii konusunda gocugda érnek » Zorba veya kurban olan
olunmalidir. ogrencilerin ailelerinin
e Aileler cocuklarinin diger cocuklariyla empati kurmasi ve
arkadaslarinin durumu tartismak yerine
yaninda popller olmasi ydniindeki ¢ocuklarinin duygularini ve
arzularini, gocuklarina yansitmaktan hissettiklerini anlamaya calismasi
kacinmalidir. Onerilmektedir.
e Cocuklar cesitli sosyal ve sportif
alanlara




yoneltilmeli, ilgi alanlarini ve hobilerini
yapmalari igin firsatlar verilmelidir.
Cocuklarinin arkadas cevresi ve sosyal
medya kullanimi takip edilmelidir.
Aileler, cocuklariyla daha fazla ortak
zaman gegirmeli, onlari dinlemeli ve iyi
iliskiler kurmahdir.

Ailelerin belli zaman dilimleri igerisinde
cocuklarini Gzen veya kizdiran
arkadaglari

olup olmadidi konusunda sohbet
etmesi,

cocuklarinin zorbaliga kurban veya
zorba

olarak katilmasini 6nlemede faydal
olacaktir.

Zorbaligin nerede meydana geldigi,
nasil olustugu 6grenilmelidir.
Cocugu zorba olan aile gocugunun
bu tur davraniglarini asla
onaylamayacaginizi kesin bir dille
belirtmeli ve onu savunmamalidir.
Cocugu zorbaliga karisan
ebeveynin oncelikle gocugunu
dikkatle dinlemesi, gocuguna nasil
yardim edebilecegini Gzerinde
distnmesi, okul ile isbirligi yapmasi
ve olanak varsa okul digindaki
uzmanlardan da destek alarak
¢6zUm Uretmede isbirlikgi
yaklasimlari kullanmasi
Onerilmektedir.




